Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétfé kedd
Citromos tea

Tepertbkrémes
Korpas kenyér

Vanilias tejital

Kifli .
Eatrend modra
Lilahagymaval
P Iskola alsé
Tizorai _? 1(:)a' also Energia: 174.28 Kcal / 728.49 Kj Energia: 329.14 Kcal / 1,375.81 Kj
-10 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 g 0.97¢g 0.80¢g 6.349 11.26¢9 4169
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33.80¢g 11.00 g 0.50¢g 50.14 g 19.98 g 0.93¢g
1,7 1,3,7,10,(12)
. Citromos almaleves
Majgaluskaleves . .
. s Parolt rizs
Kaposztas tészta . .
Rantott sajttal
Porcukorral A
Tartarmartassal
Ebéd ISkOIa’ also6 Energia: 394.27 Kcal / 1,648.05 Kj Energia: 886.52 Kcal / 3,705.65 Kj
7-10 éves ~
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.14 g 6.049 1.12¢g 20.54 ¢ 55.04 g 7729
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69.44 g 14.02¢g 1.87g 80.70 g 12.79 9 3.29¢g
1,3,9 1,3,7,10,(12)
Soproni felvagott
Teljes ki6rlésl kenyér Kifli
Margarinnal Poharas pudinggal
Jégcsapretek

Iskola alsé

Uzsonna ; Energia: 230.50 Kcal / 963.49 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj
7-10 6ves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63g 8.92¢g 3.24¢9 7949 6.53 g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
28.98g 4689 0.99¢g 23.30g 0.00g 1119
1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda csiitortok péntek
Tei Erdei gyumdlcsos tea Meggyes tea
y . St paprikakrémes Sokmagvas sajtkrémes
Gabonagolyé

Korpas kenyér Korpas zsemle

Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj Energia: 245.81 Kcal / 1,027.49 Kj Energia: 295.61 Kcal / 1,235.65 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.88¢g 3.249 1.67¢g 4609 7219 3.29¢9 6.14¢g 8.16 g 4.49¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
43.80g 0.00g 1.18¢g 40.20g 12.00 g 1.10g 48.95 g 20.00 g 0.73¢g
7,(1),(3).(5) 1,7 1,7,11

Vegyes z6ldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Pusztaporkolt
Félbarna kenyérrel
Hazi vitaminsalataval

Lebbencsleves
Zo6ldbabfézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Tarkonyos csirkeraguleves
Vanilias piskota
Csokoladé ontettel
Energia: 629.34 Kcal / 2,630.64 Kj

Energia: 689.93 Kcal / 2,883.91 Kj Energia: 679.77 Kcal / 2,841.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2437g 29.73¢ 8.13g 23569 2851 g 7179 23.39¢g 17.30g 4.249
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
65.05g 0.01g 4809 83.33g 5019 4319 107.25¢ 46.48 ¢ 2449
1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9

Tavaszi felvagott Bécsi felvagottas

Rozskenyér Helyben st kakads csiga Félbarna kenyér
Margarinnal Mandarin Margarinnal
Kigyéuborkaval Salatalevél
Energia: 212.57 Kcal / 888.54 Kj Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 240.06 Kcal / 1,003.45 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
8.48¢g 6.04¢9 6.78g 181g 8.77¢9 2349 8.67¢g 8.7749 3379
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
31019 3.85¢9 1149 19.20¢9 8.72¢9 0329 31.52¢g 0.009 0.90g
1,(7) 1,7,(3).(6),(12) 1,(7)
o étvagyap khanemk!
16-édesgyokér o/ 7/ 2730AIbertirsa, Pesti 0t 65.
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